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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
Π.Ε. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
ΔΗΜΟΣ ΦΑΙΣΤΟΥ
Δ/ΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ

ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥΣ ΠΑΙΔΙΚΟΥΣ ΣΤΑΘΜΟΥΣ 
ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ

ΤΜΗΜΑ 1:  «Είδη παντοπωλείου (διάφορα προϊόντα διατροφής, εκτός ελαιόλαδο και αυγά)» 
	α/α
	Περιγραφή είδους
	Μ/Μ
	Ποσότητα
	Ενδεικτική
Τιμή Μονάδας
	Δαπάνη

	1
	Αλάτι θαλασσινό ιωδιούχο ψιλό σε
συσκευασία των πέντε (5) κιλών.
	Τεμάχιο
	10
	
	

	2
	Βανίλιες σε συσκευασία των 5 τεμαχίων (1,5
gr/τεμ.)
	Τεμάχιο
	100
	
	

	3
	Μπέϊκιν πάουντερ σε συσκευασία των 3
τεμαχίων (60gr) (20gr/τεμ.)
	Τεμάχιο
	100
	
	

	4
	Δημητριακά 625gr
	Τεμάχιο
	200
	
	

	5
	Ζάχαρη Λευκή Κρυσταλλική (1kg)
	Τεμάχιο
	100
	
	

	6
	Κακάο σε σκόνη (Στιγμιαίο Σοκολατούχο
Ρόφημα) 800gr
	Τεμάχιο
	25
	
	

	7
	Καφές Ελληνικός 1000gr
	Τεμάχιο
	10
	
	

	8
	Κύμινο τριμμένο 500gr
	Τεμάχιο
	3
	
	

	9
	Πιπέρι τριμμένο μαύρο 500gr
	Τεμάχιο
	4
	
	

	10
	Ρίγανη τριμμένη 500gr
	Τεμάχιο
	6
	
	

	11
	Μαργαρίνη τύπου Soft  500gr
σε συσκευασία μπολ
	Τεμάχιο
	100
	
	

	12
	Μαργαρίνη  250gr σε συσκευασία πλακάκι
	Τεμάχιο
	120
	
	

	13
	Μαρμελάδα 600gr σε γυάλινο βαζάκι
	Τεμάχιο
	80
	
	

	14
	Μπισκότα τύπου ΠΤΙ-ΜΠΕΡ 225 gr
	Τεμάχιο
	250
	
	

	15
	Μπισκότα τύπου ΜΙΡΑΝΤΑ 250 gr
	Τεμάχιο
	250
	
	

	16
	Σοκολάτα γάλακτος  95 gr
	Τεμάχιο
	300
	
	

	17
	Ελαφρά συμπυκνωμένος  χυμός τομάτα
500 gr
	Τεμάχιο
	350
	
	

	18
	Τοματοπολτός   410 gr
	Τεμάχιο
	120
	
	

	19
	Ξύδι απλό  400 ml
	Τεμάχιο
	150
	
	

	20
	Τρίμμα Φρυγανιάς σίτου 180gr
	Τεμάχιο
	30
	
	

	21
	Ψωμί του τοστ σταρένιο 700 gr
	Τεμάχιο
	120
	
	

	22
	Ψωμί του τοστ ολικής άλεσης και σίκαλης
350 gr
	Τεμάχιο
	120
	
	

	23
	Χυμοί φρούτων ενός (1) λίτρου
	Τεμάχιο
	100
	
	

	24
	Πραλίνα φουντουκιού με κακάο και γάλα σε
συσκευασία του ενός (1) κιλού
	Τεμάχιο
	40
	
	

	25
	Αλεύρι  τύπου φαρίνα 500gr
	Τεμάχιο
	100
	
	

	26
	Άνθος Αραβοσίτου στιγμής 78gr
	Τεμάχιο
	100
	
	

	27
	Ζυμαρικά – κοράλλι  500gr
	Τεμάχιο
	400
	
	

	28
	Ζυμαρικά – κριθαράκι μέτριο 500gr
	Τεμάχιο
	200
	
	

	29
	Ρύζι Κίτρινο Μακρύκοκκο  1000gr
	Τεμάχιο
	400
	
	

	30
	Φακές ψιλές 1000gr
	Τεμάχιο
	300
	
	

	31
	Φασόλια μέτρια 1000gr
	Τεμάχιο
	100
	
	

	32
	Κρητικό Μέλι Θυμαρίσιο 950gr
	Τεμάχιο
	40
	
	

	33
	Γάλα εβαπορέ λιπαρά: 4% 400 gr
	Τεμάχιο
	1100
	
	

	34
	Γάλα φρέσκο λιπαρά 1.5% 1.5 λίτρου
	Τεμάχιο
	200
	
	

	35
	Γιαούρτι στραγγιστό ενός (1) κιλού
	Τεμάχιο
	150
	
	

	36
	Τυρί ελαφρύ σε φέτες με λιπαρά 10 % ανά
100g.
	Κιλό
	150
	
	

	37
	Τυρί φέτα
	Κιλό
	100
	
	

	38
	Τυρί γραβιέρα
	Κιλό
	150
	
	

	39
	Τυρί ανθότυρο
	Κιλό
	120
	
	

	40
	Αρακάς κατεψυγμένος ενός (1) κιλού
	Τεμάχιο
	100
	
	

	41
	Σπανάκι σε φύλλα κατεψυγμένα ενός (1)
κιλού
	Τεμάχιο
	130
	
	

	42
	Φασολάκια πλατιά κατεψυγμένα ενός (1)
κιλού
	Τεμάχιο
	100
	
	

	43
	Φυσικό Μεταλλικό Νερό 1,5 λίτρου σε
συσκευασία των έξι (6) τμχ.
	Τεμάχιο
	1200
	
	

	
	Αξία:
	

	
	ΦΠΑ 13%
	

	
	Συνολική αξία:
	




ΥΠΟΤΜΗΜΑ 1.1:  «Είδη παντοπωλείου (ελαιόλαδο και αυγά)»
	α/α
	Περιγραφή είδους
	Μ/Μ
	Ποσότητα
	Ενδεικτική
Τιμή Μονάδας
	Δαπάνη

	1
	Παρθένο Ελαιόλαδο
Εξαιρετικό των πέντε (5)
λίτρων
	Τεμάχιο
	80
	
	

	2
	Αυγά 55-60 γραμμάρια και
άνω
	Τεμάχιο
	1000
	
	

	
	Αξία:
	

	
	ΦΠΑ 13%
	

	
	Συνολική αξία:
	



ΤΜΗΜΑ 2:   «Προϊόντα αρτοποιίας»  
	α/α
	Περιγραφή είδους
	Μ/Μ
	Ποσότητα
	Ενδεικτική
Τιμή Μονάδας
	Δαπάνη

	1
	Ψωμί από αλεύρι ολικής αλέσεως
(όχι λιγότερο από 920 γρ.)
	Κιλό
	2.000
	
	

	2
	Κουλούρι Θεσσαλονίκης 60 g
	Τεμάχιο
	1.000
	
	

	3
	Μελομακάρονα
	Κιλό
	35
	
	

	4
	Κουραμπιέδες
	Κιλό
	30
	
	

	5
	Λαδοκούλουρα
	Κιλό
	300
	
	

	
	Αξία:
	

	
	ΦΠΑ 13%:
	

	
	Συνολική αξία:
	



ΤΜΗΜΑ 3:  «Είδη ιχθυοπωλείου (κατεψυγμένα ψάρια)»  
	α/α
	Περιγραφή είδους
	Μ/Μ
	Ποσότητα
	Ενδεικτική
Τιμή Μονάδας
	Δαπάνη

	1
	Κοκκινόψαρο 500/700 gr
ανά τεμάχιο σε συσκευασία
	Κιλό
	250
	
	

	2
	Βακαλάος  500/1.000 gr
ανά τεμάχιο σε συσκευασία
	Κιλό
	250
	
	

	3
	Γλώσσα  σε συσκευασία 700 gr
	Κιλό
	150
	
	

	4
	Χταπόδι Μέτριο Συρρίκνωση
Κατεψυγμένο
	Κιλό
	30
	
	

	
	Αξία:
	

	
	ΦΠΑ 13%:
	

	
	Συνολική αξία:
	



ΤΜΗΜΑ 4:  «Είδη οπωροπωλείου (Φρούτα & Λαχανικά)»
	α/α
	Περιγραφή ειδους
	Μονάδα Μέτρησης
	Ποσότητα
	Ενδεικτική
Τιμή Μονάδας
	Δαπάνη

	1
	Μπανάνες
	Κιλό
	500
	
	

	2
	Μήλα για επιδόρπιο
	Κιλό
	700
	
	

	3
	Αχλάδια
	Κιλό
	500
	
	

	4
	Καρπούζι
	Κιλό
	250
	
	

	5
	Νεκταρίνια
	Κιλό
	200
	
	

	6
	Πορτοκάλια
	Κιλό
	320
	
	

	7
	Πατάτες
	Κιλό
	1.300
	
	

	8
	Τομάτες
	Κιλό
	400
	
	

	9
	Αγγούρια
	Κιλό
	150
	
	

	10
	Καρότα
	Κιλό
	150
	
	

	11
	Κολοκύθια
	Κιλό
	100
	
	

	12
	Λεμόνια
	Κιλό
	200
	
	

	13
	Κρεμμύδια ξερά
	Κιλό
	200
	
	

	14
	Λάχανο
	Κιλό
	80
	
	

	15
	Σέλινο
	Τεμάχιο/Ματσάκι
	200
	
	

	16
	Μαϊντανός
	Τεμάχιο/Συσκευασία  80gr
	150
	
	

	17
	Άνηθο
	Τεμάχιο/Συσκευασία σε σακουλάκι
	100
	
	

	18
	Σκόρδα ξερά
	Τεμάχιο/Σκελίδα
	70
	
	

	
	Αξία:
	

	
	ΦΠΑ 13%:
	

	
	Συνολική αξία:
	



ΤΜΗΜΑ 5:   «Είδη κρεοπωλείου (διάφορα νωπά κρέατα)» 
	α/α
	Περιγραφή είδους
	Μ/Μ
	Ποσότητα
	Ενδεικτική
Τιμή Μονάδας
	Δαπάνη

	1
	Φρέσκος μοσχαρίσιος κιμάς από φέτα
μοσχαρίσια μπούτι Ελλάδος
	Κιλό
	300
	
	

	2
	Φρέσκος χοιρινός κιμάς από σπάλα
Ελλάδος
	Κιλό
	350
	
	

	3
	Στήθος μόσχου άνευ οστού Ελληνικό
	Κιλό
	220
	
	

	4
	Λαιμός χοιρινός άνευ οστού Ελληνικός (για μπριτζόλα)
	Κιλό
	300
	
	

	5
	Φιλέτο κοτόπουλο Ελληνικό
	Κιλό
	700
	
	

	
	Αξία:
	

	
	ΦΠΑ 13%:
	

	
	Συνολική αξία:
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